ASOS

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
0sob Starszych na lata 2014-2020

Regulamin rekrutacji oraz uczestnictwa w projekcie
pn. ,,Nowy model Seniora XXI wieku”

realizowanym przez Uniwersytet Trzeciego Wieku w Wysokiem Mazowieckiem

§1
Projekt pn. ,Nowy model Seniora XXI wieku ” dofinansowany jest ze srodkdw Ministerstwa Pracy i
Polityki Spotecznej w ramach Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob
Starszych.
Okres realizacji projektu: 1.04.2015- 31.12.2015r.

§2

llekro¢ w regulaminie podawany jest termin:

» Realizator Projektu — nalezy przez to rozumie¢ Uniwersytet Trzeciego Wieku w Wysokiem
Mazowieckiem

» Projekt — nalezy przez to rozumie¢ projekt pn. ,Nowy model Seniora XXI wieku” realizowany w
ramach Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych.

» Kandydat- rozumiany jako osoba ubiegajgca sie o przyjecie do Projektu

= Uczestnik Projektu- rozumiany jako osoba, bezposrednio korzystajgca z udzielanego w ramach
Projektu wsparcia, tj. wykfadu, zaje¢, warsztatéw, wyjazdow, spotkan integracyjnych, itp.

§3
1. Celem ogoinym projektu jest poprawa jakosci zycia i satysfakcji zyciowej wsrod min. 30 oséb z
terenu objetego projektem.

2. Cel ten zostanie osiggniety poprzez nastepujgce cele szczegodtowe:
a) Zwiekszenie swiadomosci dotyczacej aktywnego i bezpiecznego stylu zycia wsréd min. 30
seniorow.
b) Zwiekszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci praktycznych dotyczgcych odzywiania i
ziotolecznictwa jako profilaktyki zdrowotnej tgcznie wsréd min. 40 oséb
c) Zwigkszenie dostepnosci do wiedzy na temat historii i kultury otaczajgcego obszaru,
potgczone z wymiang miedzypokoleniowg tgcznie wsréd min. 40 osob

§4
W ramach projektu przewiduje sie realizacje nastepujgcych dziatah:

1) Cykl 10 wyktadéw otwartych z zakresu aktywnego i zdrowego zycia seniora,
bezpieczenstwa seniora w lokalnym spoteczenstwie, historii i tradycji regionu.

2) Zajecia wyjazdowe: do gospodarstwa ekologicznego z tradycjami zielarskimi, na wschodnie
tereny woj. podlaskiego w celu poznania wielokulturowych tradycji tego regionu, a takze do
Warszawy, celem skorzystania z oferty kulturalnej stolicy (muzeum, teatr, itp.).

3) Spotkanie integracyjne, majgce na celu upowszechnianie aktywnosci fizycznej i spedzania
wolnego czasu na Swiezym powietrzu. Dodatkowym elementem tego dziatania bedzie
wymiana miedzypokoleniowa.

4) Zajecia praktyczne w trzech sekcjach: komputerowej, rehabilitacyjno- ruchowej, a takze
artystycznej.

W ramach projektu Realizator zapewni Uczestnikom nieodpfatnie: drobny poczestunek podczas
wyktadow, wyzywienie podczas spotkania integracyjnego peten pakiet Swiadczen podczas
wyjazdéw studyjnych tj. transport, wyzywienie, bilety wstepu do wybranych atrakciji.
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§5
Rekrutacja do projektu bedzie miata formute:
a) otwartg w odniesieniu do zadan, o ktérych mowa w § 4 pkt. 1i 3,
b) zamknietg w odniesieniu do zadan wymienionych w § 4 pkt. 2i 4

§6
1. Proces rekrutacji w doniesieniu do zadania ujetego w § 4 pkt. 4 bedzie odbywat sie w okresie od
13 do 16 kwietnia 2015r. Rekrutacja do zadan, o ktérych mowa w § 4 pkt. 2 w terminie min. 2
tygodni przed planowanym wyjazdem. Formularz zgtoszeniowy (dostepny na stronie internetowej:
http://www.wysokiemazowieckie.pl w zaktadce Uniwersytet Trzeciego Wieku lub na stronie
http://www.krainabobra.eu, a takze w siedzibie Realizatora Projektu) nalezy zlozy¢ osobiscie w
biurze projektu, przy ul. Ludowej 19, 18-200 Wysokie Mazowieckie.

2. Deklaracja uczestnictwa powinna by¢ wypetniona w jezyku polskim, w sposéb czytelny.
Odrzucane bedg deklaracje niekompletne i nieczytelne.

3. Realizatorzy projektu zastrzegajg sobie prawo do przediuzenia procesu rekrutacji potencjalnych
uczestnikow projektu, az do momentu wytonienia grupy uczestnikow spetniajgcej wymogi projektu.

4. O przyjeciu do projektu decydowac bedg nastepujgce kryteria:

- dziatalnos¢ w Stowarzyszeniu (TAK- 1 pkt, NIE- O pkt)

- wiek (ponizej 60- 0 pkt, od 60 do 64- 1 pkt, od 65- 2 pkt)

- dochdéd (preferowany bedzie nizszy- przedziaty punktowe zostang ustalone w oparciu o
deklaracje zgtaszajgcych)

- miejsce zamieszkania (teren miejski- Opkt, teren wiejski- 1 pkt).

W przypadku osob, ktére w wyniku oceny wedtug powyzszych kryteribw uzyskajg te samg liczbe
punktow, o przyjeciu decydowa¢ bedg dodatkowe kryteria w nastepujgcej kolejnosci: data
zgtoszenia, ilos¢ zajet¢, na ktére zgtasza sie Kandydat ( preferowani sg Kandydaci zgtaszajgcy sie
na jeden rodzaj zaje¢, ma to na celu objecie projektem mozliwie najwiekszg liczbe osob), a
ostatecznie dochéd netto przypadajgcy na cztonka rodziny w jednym gospodarstwie domowym
(preferowany nizszy).

5. Ostatecznego wyboru Kandydatow, tworzgc 3 listy oséb zakwalifikowanych, po 15 do kazdej
sekciji, tj.. komputerowej, rehabilitacyjno- ruchowej oraz artystycznej, dokona Koordynator wraz z
Asystentem projektu. Osoby, ktére nie zostang zakwalifikowane do udziatu w zajeciach, beda
znajdowac sie na tzw. liScie rezerwowej. Dopuszczalne jest zastgpienie Uczestnika Projektu
rezygnujgcego z udziatu w Projekcie lub tracgcego status Uczestnika Projektu, pierwszg w
kolejnosci osobg z listy rezerwowe;j.

§7
Uczestnik Projektu:
a) uprawniony jest do nieodptatnego udziatu w Projekcie,
b) zobowigzany jest do obecnosci na zajeciach i formach wsparcia, na ktére zostat
zakwalifikowany w ramach Projektu,
c) zobowigzany jest do uczestniczenia w co najmniej 80% wymiaru godzinowego zajec,

Nieusprawiedliwiona waznymi przyczynami nieobecnos¢ uczestnika na zajeciach w wymiarze
wiekszym niz 20% wymiaru godzinowego tych zaje¢, oznacza co do zasady, rezygnacje z
uczestnictwa w Projekcie i utrate statusu Uczestnika Projektu w rozumieniu niniejszego
Regulaminu.
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Realizator dopuszcza usprawiedliwienie nieobecnosci Uczestnika Projektu, spowodowanej
chorobg lub innymi waznymi sytuacjami losowymi. Usprawiedliwienie wymaga dostarczenia
zwolnienia lekarskiego lub oswiadczenia Uczestnika Projektu o przyczynach nieobecnosci.

d) zobowigzany jest do potwierdzenia swojej obecnosci na liscie obecnosci wtasnorecznym
podpisem,
e) zobowigzany jest do wypetniania w trakcie trwania Projektu ankiet ewaluacyjnych.

§8
Udziat w Projekcie jest w catosci sfinansowany ze srodkéw, przewidzianych na ten cel w budzecie
Projektu, pochodzacych ze srodkow Ministerstwa Pracy i Polityki Spoteczne;.

§9
Postanowienia koncowe
1) Realizatorzy zastrzegajg sobie prawo zmiany Regulaminu.
2) W sprawach nieuregulowanych Regulaminem, ostateczng decyzje podejmuje Koordynator
Projektu.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 13.04.2015r.
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